Der Mensch und seine zwolf Personlichkeitskrifte

Es liegt eine besondere Faszination darin, bei einem Menschen nicht nur seine Physis
zu betrachten, sondern auf seine Tone zu horchen. Dem lauschenden Ohr erschlief3en sich
ganz andere Seiten als dem schauenden Blick. Ein Betrachten fiihrt uns eher in die festeren
Personlichkeitsanteile, die Kunst des Horens eroffnet einen Zugang zu den feineren
menschlichen Ebenen. Der Einstieg in das tonale Erfassen eines Menschen geschieht durch
das Horchen auf seine Stimme. Uber den Stimmklang und die Sprechweise kann man sehr
viel dariiber erfahren, wie die Seelenlage eines Menschen ist, ob jemand mit sich in
Einklang ist, oder ob er von inneren Noten geplagt sein Leben erlebt.

Genauso wie bei der physischen Beschaffenheit, gibt es auch einen tonbedingte
menschliche Struktur, sozusagen eine klingende Anatomie. Das ist der frequenzmaéBige
Aufbau des Menschen, also das Ineinanderwirken seiner Tone nach einer bestimmten
Anordnung. Diese Architektur wurde im Artikel ,Jeder tont auf seine Weise“ erklart.
Daraus wird deutlich, dass auf der Ebene der Tonh6éhen die Menschen sowohl gleich als
auch individuell beschaffen sind. Gleich in dem Sinne, dass die Struktur gleich ist.
Individuell in dem Sinne, dass diese Struktur sich nach einem einzigen besonderen Ton
ausrichtet, der von Mensch zu Mensch verschieden ist. Dieser Ton ist der personliche
Grundton.

Die Symphonie eines Menschen, das Zusammenklingen seiner vielfdltigen
Frequenzen sowohl im hérbaren wie im unhorbaren Bereich, das Ineinanderweben seiner
unterschiedlichen Wellenlidngen, scheint zunichst ein undurchdringliches Durcheinander
zu sein. Klarer wird die Sache wenn wir bemerken, dass sich sehr dicht beieinander
liegende Tonhohen zu Frequenzbéndern zusammenschlief3en, die dann als Toéne erfahrbar
sind. Deutlich wird dies in der Analogie zu den Farben. Ein Himmelblau wird trotz geringer
farblicher Nuancen immer noch als Himmelblau bezeichnet. Erst stirkere Abweichungen
bringen uns dazu, es mit dem Wort Indigo zu benennen. Genauso bei den Tonen: liegen
Frequenzen dicht nebeneinander, bekommen sie denselben Namen. Erst wenn eine
bestimmte Toleranzgrenze liberschritten wird, entsteht ein neuer Ton, beispielsweise wird
aus einem C dann ein Cis.

Fiir die tonale Definition des Menschen stehen — genauso wie in der Musik — zwolf
Frequenzbénder zur Verfiigung, die alle ihre eigene (musikalische) Bezeichnung haben.
Ebenfalls in einem solchen Band enthalten sind die sogenannten Oktavtone, das sind die
Tone, die natiirlicherweise durch Verdoppelung oder Halbierung der dem Ton
entsprechenden Hertzfrequenz entstehen (z.B. 220 Hz, 440 Hz, 880 Hz etc.). Alle diese zwolf
Tone sind in jedem Menschen vorhanden und kénnen in ihm zum Klingen kommen. Sie
alle sind jedem zuginglich, jeder kann sie fiir sich und in sich entdecken und erfahren.
Allerdings konnen sie von Mensch zu Mensch sehr unterschiedlich angeordnet sein, denn
ihre genaue Verteilung und Verortung im Koérper hingt unmittelbar vom personlichen
Grundton ab.

Mit jeden dieser zwolf Tone ist dem Menschen eine bestimmte Personlichkeitskraft
gegeben. Alle zusammen ermdglichen ihm, den vielféltigen alltédglichen Lebenssituationen
zu begegnen und angemessen auf die Anforderungen des Lebens zu reagieren. Diese zwolf
inneren Krifte sorgen fiir eine ausgeglichenes Gefiihlsleben genauso wie fiir ein
funktionierendes Sozialleben. Allerdings konnen diese Krifte auch bedeckt sein und nicht



zum Klingen kommen. Es ist wie mit einer Klaviersaite: wenn ein Dampfer darauf liegt,
kann sie nicht schwingen, der Ton kann nicht ertonen. Das heif3t aber nicht, dass diese Saite
(Seite) im Menschen nicht vorhanden ist. Man muss nur eine Anstrengung vollbringen um
den Dampfer zu entfernen, und schon ist der Ton da.

Im tonalen Aufbau ist zudem jeder einzelnen Ton nicht nur mit einem bestimmten
Organ in Resonanz, sondern zusitzlich mit einem bestimmten Aspekt unseres
Gefiihlslebens verquickt. Das konnen unerfreuliche Empfindungen wie Neid, Wut oder
Gier sein, oder aber hilfreiche Gefiihle wie Nichstenliebe, Selbstvertrauen oder die
Fahigkeit mit anderen zu teilen. Die punktgenauen Beziehungen zwischen Ton, Kérper und
Emotion, die aufgrund gleicher Wellenldngen gegeben sind, ergeben sich zwangsldufig aus
der Frequenz des personlichen Grundtons.

Ein Beispiel: bei jemandem besteht in der tonalen Struktur eine innere Verbindung
zwischen dem Neid und der Tonhohe C. Solange der Neid sein Fiihlen und Handeln
beherrscht, werden die Krifte von Ton C nicht zum Klingen kommen, da der Neid die
Frequenz C blockiert. Erst wenn sich die Emotion geklért hat, kann das C wieder klingen,
die Kraft dieses Tons kann wieder genutzt werden. Bei einer anderen Person kann aber eine
ganz andere tonale Verbindungslinie bestehen. Bei ihr ist beispielsweise der Neid mit dem
Ton D gekoppelt. Obwohl beide Personen unter der gleichen unschénen Emotion leiden,
gehen ihnen damit doch voéllig verschiedene Krifte verloren. Aber auch der umgekehrte
Fall existiert: das unerloste Gefiihl ldsst die entsprechenden Tonqualitidten auf unnatiirliche
Weise in den Vordergrund treten. Ein permanentes Zuviel dieser Krifte fiihrt zu einer
stetigen Uberforderung und einer Verausgabung des Energiepotentials.

Aus diesem Beispiel wird ersichtlich, warum nicht jedem Menschen alle Tonkrifte
in gleichem Mafe zur Verfiigung stehen, und warum sie oft sehr unterschiedlich stark
ausgepragt sind. Alle diese Anlagen kommen mehr oder weniger zum Tragen, je nachdem
wie aufgerdumt oder unordentlich das Gefiihlsleben eines Menschen ist. Je mehr innere
Ordnung, desto mehr positive Krifte konnen ins Wirken kommen.

Schauen wir uns nun die zwolf tondefinierten Krifte an, die uns allen als Potential
geschenkt sind, auch wenn sie moglicherweise aufgrund unerloster Gefiihle ihre Présenz
verloren haben.

Uber den Ton C gewinnen wir die Kraft, uns selbst und die eigenen (egoistischen)
Bediirfnisse zuriickzustellen. Dadurch konnen wir den Fokus ganz auf die Mitmenschen
und deren personliche Situation legen. Uns wird klar, dass das wahre Gliick nicht in der
Erfiillung der eigenen Wiinsche liegt, sondern dass eine viel grof3ere innere Befriedigung
erreicht werden kann, indem man andere Menschen gliicklich sieht. Der Ton C 6ffnet
jeden Menschen fiir ein soziales Engagement, fiir ein Ehrenamt oder ein Fordern des
Miteinander. Weitere Meriten sind das Streben nach einer guten Gemeinschaft und Warme
im menschlichen Umgang.

Die Frequenz von Ton Cis erweckt im Menschen die Kraft, sich nicht mit
mittelméBigen oder unzuldnglichen Situationen zufrieden zu geben, sondern eine
optimierte Losung anzustreben. Stets ein grof3es Ideal vor dem inneren Auge, wirkt das Cis
als eine Treibfeder fiir jede Art von Verbesserungsvorschligen. Diese werden nicht
méikelnd angebracht, sondern sind getragen von Enthusiasmus und mitrei3ender
Leidenschaft fiir Schonheit und Vollkommenheit. Das Ringen um Perfektion, das



minutiose Feilen an Details, oder auch der groBe geniale Wurf sind Teil einer frei
schwingenden Cis-Kraft.

Ton D hingegen hilt von all diesen hochfliegenden Ideen nur dann etwas, wenn sich
diese auch umsetzen lassen und im téglichen Leben einen Platz finden. Das D sorgt fiir die
Bodenhaftung einer Personlichkeit und gibt ihr eine gehorige Portion Realismus. Diese
Kraft sorgt dafiir, dass man sich nicht in ferne Welten verliert, sondern sich stets seines
Platzes auf der Erde bewusst bleibt. Sie fordert die praktische Umsetzung von Ideen und ein
unkompliziertes, den tiglichen Bediirfnissen gerecht werdendes menschliches Miteinander.

Uber den Ton Dis erhilt jeder Mensch die Fihigkeit, in abstrakten Strukturen
denken zu konnen. Alles zierende Beiwerk wird zunéchst abgeschnitten, um einen klaren
Blick auf bestehende Verhiltnisse zu bekommen. Diese Durchsicht ermoglicht es, sinnvolle
und rationale Entscheidungen zu treffen, die nicht durch emotionale Anhaftungen
modifiziert worden sind. Diese Kraft hilft unter anderem, in seelisch aufgewiihlten
Momenten sachlich zu bleiben und die Ubersicht zu wahren.

Ist der Ton E in das menschliche System integriert, erwichst die Fidhigkeit, mit
scharfem Blick bestehende Schwachstellen zu entdecken. So lisst sich das Leck finden, aus
dem unaufhérlich Energie aus dem Tank flie3t. Mit feinem Gespiir wird der Schlendrian
entlarvt, der Betrug enttarnt, der Maulwurf ans Licht gebracht. Mit dieser Kraft werden all
jene Stellen offenbar, an denen nachgebessert werden muss, damit ein System wieder
effektiv arbeiten kann. Eine vielleicht unbequeme, aber unverzichtbare Kraft im
menschlichen Gesamtklang.

Ton F ist die Frequenz, die subtile Zwischentone ins Bewusstsein bringt. Sie 6ffnet fiir
Phinomene, die nicht direkt wahrnehmbar sind und den groberen Strukturen verborgen
bleiben. Sie erschafft die notige Durchléssigkeit, damit subtile energetische Informationen
bemerkbar werden, die jenseits der Materialitdt ihre Wirkung tun. Diese feinen mystischen
Krifte konnen einfach geschaut werden, ohne dass in irgendeiner Weise eine Bewertung
mit einflieBt. Erst wenn die feine F-Kraft hinzugenommen werden, bekommen viele
scheinbar unerklirliche Phianomene ihren Sinn.

Ganz anderer Natur ist der Ton Fis. Ist dieser aktiviert, bekommt jeder Mensch
Zugang zu einer sprudelnden Quelle schopferischer Ideen. Leicht und frisch treten kreative
Vorstellungen zu Tage, meist mehr als sich umsetzen lassen. Diese Kraft ist besonders in
festgefahrenen Situationen hilfreich, eine der vielen Ideen wird zum unkonventionellen
Weg aus dem Dilemma. Die Gestaltungskraft des Fis zeigt sich unintellektuell, spontan
und vielfdltig. Sie hilt das Leben in Bewegung, macht es bunt, faszinierend und lebenswert.

Der Ton G hingegen zeigt sich tiefgriindig und fragend. Er 6ffnet das Bewusstsein
fiir die Fragen nach dem hoheren bzw. tieferen Sinn einer Téatigkeit oder des Lebens im
allgemeinen. Es sind die ganz groB3en Fragen der Menschheit, die mit ihm wach werden,
Fragen, die sich eigentlich nur iiber philosophische oder religiose Konzepte beantworten
lassen. Im menschlichen Gesamtklang sorgt das G dafiir, dass keine vordergriindigen, nur
das Ego befriedigende Losungen angestrebt werden.

Die besondere Natur von Ton Gis versetzt uns in die Lage, punktgenau und effektiv
arbeiten zu konnen. Es ist die Frequenz fiir wissenschaftliches Arbeiten und technische
Prizision. Wann immer die Anforderung nach Genauigkeit und akademischem Wissen
besteht, ist ein Mensch gut beraten, sein Gis zu aktivieren. Es hilft ihm schulisch zu lernen,
des Gelernte zu memorieren und im professionellen Rahmen zu nutzen. Weite Teile des



technischen Fortschritts wiaren ohne Ton Gis nicht denkbar.

Kommt Ton A in Schwingung, erhalten wir die Kraft des linearen Denkens und der
folgerichtigen Planung. Wir schaffen es, in logischen Schritten voran zu schreiten, ohne
wichtige Punkte zu iiberspringen. Die damit verbundene Voraussicht ermoglicht ein
zielorientiertes Arbeiten. Uber Ton A entwickelt sich eine natiirliche Fiihrungskraft, ein
guter Geschiftssinn und ein starkes weltliches Charisma. Weite Teile von Wirtschatft,
Handel und Logistik funktionieren iiber die Frequenzen von Ton A.

Im Gegensatz dazu ist Ton B fiir vernetzte Strukturen zusténdig. Durch ihn formiert
sich das analoge Denken, das verborgene innere Verbindungslinien aufzeigt. Dieser Ton
bricht alt eingefahrene Denkgewohnheiten auf und ldsst Neues, bis dato Unbekanntes
entstehen. Die intellektuellen Vordenker, die innovativen Wissenschaftler, aber auch die
Poeten, sind allesamt Menschen, die ihren Ton B stark in den Vordergrund geschoben
haben.

Der Ton H gibt uns die Kraft, im gesellschaftlichen Rahmen etwas zu bewegen. Er
verleiht uns Verantwortungsbewusstsein, stirkt aber auch die innere Ethik und den Sinn
fiir das Gemeinwohl. Aus Ton H erwiéchst die Moglichkeit, mit grof3eren finanziellen und
zeitlichen Kategorien hantieren zu konnen. Es ist der Ton fiir GroBprojekte und fiir
Mafnahmen zum Ausbau und Forderung der Infrastruktur. Ein Grof3teil des politischen
Lebens macht sich die Krifte von Ton H zu nutze.

Betrachten wir alle diese Krifte, so fillt auf, dass sie sich teilweise widersprechen. Es
gibt emotionale und sachliche Téne, manche Tone fiithren nach au3en, andere nach innen.
Es geht um Durchléssigkeit genauso wie um Verdichtung und Stabilitit. Es geht um
zielgerichtete Aktivitit und in gleichem Maf3e um Schnoérkel und Miander. Es wire eine
arge Verarmung, wenn sich ein Mensch nur auf eine der vielfiltigen Krifte verlassen
wiirde. Die Reise des Lebens kann darin bestehen, alle tonalen Krifte nach und nach zum
Klingen zu bringen und in die Personlichkeit zu integrieren. Es geht also nicht um ein
entweder-oder, sondern um ein sowohl-als auch. Jede Kraft zu seinem Anlass. Der
eigentliche Reichtum und die Faszination einer Personlichkeit liegt ja ohnehin darin, dass
sie viele Facetten zeigt und viele Rollen iibernehmen kann, ohne sich selbst dabei zu
verlieren. Verbunden damit ist die Kunst, nie aus dem Rahmen zu fallen, sondern in jeder
Situation angemessen zu agieren.

Ein verhéngnisvoller Trugschluss wire es, anhand der Beschreibung der Krifte der
zwolf Tone gleich auf den eigenen Grundton zu schlie3en. Die Erfahrung zeigt, dass dieser
Weg sofort an seine Grenzen st6f3t und in den allermeisten Fillen zu einem falschen
Ergebnis fithrt. Natiirlich wird jeder Leser sofort eine Affinitit zu einigen Tonen
empfinden, genauso wie er eine Abneigung zu anderen Tonkriften verspiirt. Andere
Beschreibungen mogen keinerlei Reaktion hervorrufen. Erfahrungsgemil3 weisen aber
Tone, deren Qualititen in uns besonders hervorstechen, eher auf ein inneres
Ungleichgewicht als auf die Grundtonalitidt hin. Zumeist werden diese Tone besonders laut,
weil man andere Menschen um genau diese Qualititen beneidet oder weil man den festen
Willen hat, einem Vorbild nachzueifern um es ihm gleich zu tun. Es sind also sehr oft die
unerlosten emotionalen Dispositionen, die bestimmte Krifte in auffdlliger Weise zu Tage
treten lassen. Wie bereits beschrieben funktioniert dasselbe auch im umgekehrten Sinne.
Tonale Krifte kommen deshalb nicht zum Klingen, weil sie durch starke Emotionen



permanent abgeddmpft werden. Vor allem Aggressionen und Angste sorgen dafiir, dass der
menschliche Gesamtklang aus allen zwolf Tonen unvollstindig ist. Wenn hingegen eine
tonale Kraft gut integriert und nicht durch Emotionen belastet ist, wird sie eher
unauffillig, aber zuverldssig ihren Dienst tun.

Die mit dem personlichen Grundton verbundenen Krifte wirken meist
undramatisch und werden oft als unspektakuldr angesehen, da sie der natiirlichen
Disposition entsprechen. Man kennt sie vom Beginn seines Lebens an und versteht meist
nicht, was das besondere an ihnen ist. Wenn allerdings die Startbedingungen in eine
Inkarnation schwierig und belasten waren, besteht eine wichtige Funktion des Lebens
darin, die personliche tonale Grundkraft tiberhaupt zu entdecken und das Leben gemalf
den dort angelegten Qualititen zu gestalten. In diesem Fall empfinden Menschen meist
eine totale Abneigung gegeniiber ihrem Grundton, genauso wie sie eine Abneigung gegen
ihr Leben im allgemeinen verspiiren. Das Wechselspiel von tonalen Kriften und
emotionalen Gegebenheiten ist also derart vielfiltig, dass sich anhand einer einfachen
Charakteristik der Tone keine Riickschliisse auf den personlichen Grundton ziehen lassen.
Das braucht es eine Fachkraft, die sich nicht von vordergriindigen Auffilligkeiten irritieren
lasst.

Der Stimmapparat ist das Organ, iiber das sich jeder Mensch das Potential der zwolf
Tonkréfte erschlieBen kann. Indem die Stimme die Tonhohen auf eine bestimmte Art und
Weise singt, werden die beschriebenen inneren Tonkréfte nach und nach einreguliert. Die
zu laut klingenden Tone treten mehr in den Hintergrund, die vermiedenen Tone werden
zum Klingen gebracht, bekommen Leben und treten ins Bewusstsein. Mit dem
Ausbalancieren der inneren Tone wird auch das Seelenleben stabil. Letztendlich entsteht
ein freies Zusammenklingen aller Tone, wobei je nach momentanem Bedarf der eine oder
andere Ton mehr in den Vordergrund tritt und nach getaner Arbeit sich wieder in den
Zusammenklang einfiigt.

Diese ausgeglichene Seelenlage ist natiirlich nicht in kurzer Zeit zu erreichen. Sie ist
vielmehr das Produkt einer langen Reise in die innere Tonwelt. Die Selbsterkundung und
Selbstentdeckung iiber den Weg des Tons wird in der indischen Tradition als Nada Yoga
bezeichnet. Dieser Weg empfiehlt sich all jenen, die ein musikalisch geschultes Ohr haben
und gut Tone nachsingen konnen. Eine musikalische Fachkraft braucht man dafiir nicht zu
sein. Wichtig sind viel mehr Enthusiasmus und Durchhaltevermoégen auf dem langen Weg
des Tons zum Selbst. Kenntnisreiche Begleitung und Unterstiitzung finden sie bei
Menschen, die selbst ihr inneres Horen kultiviert haben und den Weg der tonalen
Selbsterkenntnis gegangen sind. Mit entsprechender Schulung koénnen sie die Grundtone
von anderen lauschend entdecken, da sie selbst erfiillt sind von der Schonheit und Kraft
der zwolf Tone.



